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	LUNES


	MARTES


	MIÉRCOLES


	JUEVES


	VIERNES



	DESAYUNO
	LA LECHE INDICADA POR LA FAMILIA
	LA LECHE INDICADA POR LA FAMILIA
	LA LECHE INDICADA POR LA FAMILIA
	LA LECHE INDICADA POR LA FAMILIA
	LA LECHE INDICADA POR LA FAMILA

	ALMUERZO
	INDICACIÓN FAMILIA
	INDICACIÓN FAMILIA
	INDICACIÓN FAMILIA
	INDICACIÓN FAMILIA
	INDICACIÓN FAMILIA

	COMIDA
	PURÉ DE:
PATATA

ZANAHORIA

PUERRO

JUDÍAS VERDES

CALABAZA

+

PESCADO BLANCO (1)

(2)
	PURÉ DE:

PATATA

ZANAHORIA

PUERRO

JUDÍAS VERDES
CALABAZA

+

POLLO (1)

(2)
	PURÉ DE:

PATATA

ZANAHORIA

PUERRO

JUDÍAS VERDES

CALABAZA

+

TERNERA (1)

(2)


	PURÉ DE:

PATATA

ZANAHORIA

PUERRO

JUDÍAS VERDES

CALABAZA

+

PESCADO BLANCO (1)

(2)
	PURÉ DE:

PATATA

ZANAHORIA

PUERRO

JUDÍAS VERDES

CALABAZA

+

POLLO (1)

(2)

	MERIENDA
	LÁCTEO O
LECHE O PURÉ DE FRUTAS(*)
	LÁCTEO O
LECHE O PURÉ DE FRUTAS(*)
	LÁCTEO O
LECHE O PURÉ DE FRUTAS(*)
	LÁCTEO O
LECHE O PURÉ DE FRUTAS(*)
	LÁCTEO O
LECHE O PURÉ DE FRUTAS(*)


(1) SIEMPRE QUE EL PEDIATRA HAYA INTRODUCIDO YA EL/LA MISMO/A, SI NO SE SUSTITUIRÁ POR LO QUE EL NIÑO/A HAYA INTRODUCIDO YA EN SU DIETA.
(2) ADEMÁS DEL PURÉ, SE LES DARÁ YOGUR U OTRO DERIVADO LÁCTEO  SIEMPRE Y CUANDO EL PEDIATRA DEL BEBÉ LO AUTORICE

(*) SIEMPRE QUE EL PEDIATRA HAYA INTRODUCIDO YA LA FRUTA Y DERIVADOS LÁCTEOS

TODOS LOS PURÉS LLEVARÁN 1 CUCHARADA DE ACEITE DE OLIVA CRUDO Y SE ELABORARÁN SIN SAL.

